Beste leden,

De zomervakantie gaat vanaf week 29 weer in. Zoals elk jaar hanteren
we dan een aangepast rooster. Hieronder per week de lessen: Let op
per week welke lessen er zijn. Bij twijfel kun je altijd contact
opnemen met Sijou of Sifu Mary.

Week 29
maandag 15-07 : 18.00-19.00 uur: Bokszak training
: 19.00-20.00 uur: Bokszak training
dinsdag 16-07  :18.00-19.00 uur: jeugd Muay Thai
- 19.00-20.00 uur: Total body workout
: 20.00-21.00 uur: senioren Muay Thai
woensdag 17-07 :09.30-10.30 uur: Bootcamp
donderdag 18-07 : 09.00-10.00 uur: dames Total
: 19.00-20.00 uur: Bootcamp
: 19.00-20.00 uur: Boksen (Abbenbroek)
zaterdag: : 10.00-11.00 uur: Bootcamp

Week 30
maandag 22-07 :18.00-19.00 uur: Bokszak training
: 19.00-20.00 uur: Bokszak training
dinsdag 23-07 : 18.00-19.00uur: jeugd Muay Thai
: 19.00-20.00 uur: Total Bdy workout
: 20.00-21.00 uur: senioren Muay Thai
woensdag 24-07 : 09.30-10.30 uur: Bootcamp
donderdag 25-07 : 19.00-20.00 uur: Boksen (Abbenbroek)
vrijdag 26-07 : GESLOTEN
zaterdag 27-07 : GESLOTEN
zondag 28-07 : GESLOTEN

week 31
maandag 29-07 : 18.00-19.00 uur: Bokszak training

: 19.00-20.00 uur: Bokszak training
dinsdag 30-07 :18.00-19.00 uur: jeugd Muay Thai

: 19.00-20.00 uur: Total Body workout



woensdag 31-07
donderdag: 01-08

vrijdag 02-08
zaterdag 03-08
zondag 04-08

week 32
maandag 05-08

: 20.00-21.00 uur: senioren Muay Thai
: 09.30-10.30 uur: Bootcamp
: 19.00-20.00 uur: Bootcamp
:19.00-20.00 uur: Boksen (Abbenbroek)
: GESLOTEN
: GESLOTEN
: GESLOTEN

: 18.00-19.00 uur: Bokszak training

: 19.00-20.00 uur: Bokszak training

dinsdag 06-08

: 18.00-19.00 uur: jeugd muay thai

: 19.00-20.00 uur: total body workout

woensdag 07-08
donderdag 08-08

zaterdag: 10-08

week 33
maandag 12-08

: 20.00-21.00 uur: senioren muay thai
: 09.30-10.30 uur: Bootcamp

19.00-20.00 uur: Bootcamp

: 19.00-20.00 uur: Boksen (Abbenbroek)
: 10.00-11.00 uur: Bootcamp

: 18.00-19.00 uur: Bokszak training

: 19.00-20.00 uur: Bokszak training

dinsdag 13-08

woensdag 14-08
donderdag 15-08

: 18.00-19.00 uur: jeugd muay thai

: 19.00-20.00 uur: total body workout
: 20.00-21.00 uur: senioren muay thai
: 09.30-10.30 uur: Bootcamp

: 09.00-10.00 uur: dames total

: 19.00-20.00 uur: Bootcamp
: 19.00-20.00 uur: Boksen (Abbenbroek)

zaterdag: 17-08

week 34

: 10.00-11.00 uur: Bootcamp

maandag 19-08 : 18.00-19.00 uur: Boks\zak training
: 19.00-20.00 uur: Bokszak training
dinsdag 20-08 :18.00-19.00 uur: jeugd muay thai
: 19.00-20.00 uur: total body workout
: 20.00-21.00 uur: senioren muay thai



woensdag 21-08 : 09.30-10.30 uur: Bootcamp
donderdag 22-08 : 19.00-20.00 uur: Boksen (Abbenbroek)
zaterdag: 24-08 :10.00-11.00 uur: Bootcamp

Vriendelijke groet,

Sportvereniging Kam Lung



